
 
บทที่ ๔ 

 
เปรียบเทียบบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรสีมัยพุทธกาลและในประเทศไทย 

 
ในบทน้ี จะทําการเปรียบเทียบบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีท่ีสอนกรรมฐาน ซึ่ง

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาและนํามายกเป็นตัวอย่างในบทที่ผ่านมาจํานวน ๙ ท่าน คือ ในสมัยพุทธกาล  ๔  
ท่าน ได้แก่ (๑) พระเขมาเถรี  (๒) พระปฏาจาราเถรี   (๓) พระธรรมทินนาเถรี  (๔) นางขุชชุตตรา
อุบาสกิา และในสังคมไทยสมัยปัจจุบัน ๕ ท่าน ได้แก่ (๑) แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต  (๒) คุณรัญจวน อินทร
กําแหง   (๓) ดร.สิริ กรินชัย   (๔) คุณสุจินต์ บริหารวนเขตต์  และ (๕) ดร.ตรีธา เนียมขํา  เพื่อศึกษา
ความเป็นมา แรงจูงใจและวิธีการสอนกรรมฐานของอาจารย์สตรีในสองยุค ทั้งนี้เพื่อให้ทราบความเหมือน  
ความแตกต่างตลอดจนข้อสังเกตบางประการ อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา สําหรับเป็นแนวทางในการ
ดําเนินรอยตามของยุวสตรีชาวพุทธในปัจจุบันและอนาคต   

ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบทบบาทการสอนกรรมฐาน ของสตรีในสมัยพุทธกาลและในประเทศไทย 
ท้ังนี้ได้จัดทําเป็นรูปแบบตารางเปรียบเทียบไว ้ โดยด้านซ้ายจะบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีสมัย
พุทธกาล  ส่วนด้านขวาจะเป็นบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทยดังนี้ 
 
๔.๑ เปรียบเทียบความเหมือนของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล
และในประเทศไทย 

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
การสอนกรรมฐานของสตรีทั้ง ๔ ท่านนั้น มี

บทบาทท่ีเหมือนกัน ๔ ด้านคือ ๑.สถานภาพ ๒.
ความสามารถ ๓.ความมีศิลปะในการถ่ายทอด และ 
๔. เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตที่ดี

ารสอนกรรมฐานของสตรี ๕ ท่าน มีบทบาท
ใน ๕ ด้าน คือ ด้านสถานภาพ ความสามารถ 
ศิลปะในการถ่ายทอด และเป็นต้นแบบในการ
ดําเนินชีวิตแก่อนุชน ที่คล้ายคลึงกนั คือ 

ด้านสถานภาพนั้น พระเขมาเถรี พระปฏา
จาราเถรี และพระธรรมทินนาเถรี มีสถานภาพเป็น
ภิกษุณี  ส่วนนางขุชชุตตรา  มีสถานภาพเป็น
อุบาสิกา ซึ่งทั้งภิกษุณีและอุบาสิกานั้นเป็นส่วนหนึ่ง

   ในด้านสถานภาพ  แม่ชี ศันสนี ย์ คุณ
รัญจวน  ดร .สิ ริ  ดร .ต รีธา  และคุณสุ จินต์  มี
สถานภาพเป็นอุบาสิกาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพุทธ
บริษัท หากแต่แม่ชีศันสนีย์ได้ถือเพศเป็นแม่ชีที่
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สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
ในพุทธบริษัท ๔ ซึ่งมีหน้าที่ในการทํานุบํารุง และ
เผยแผ่พระศาสนาธรรมคําสอนเช่นกัน 

 

ชัดเจน แสดงเจตนารมณ์ที่จะเป็นผู้ประพฤติพรต
พรหมจรรย์ เนื่องจากประเทศไทยไม่มีการรับรอง
การบวชเป็นภิกษุณี ท่ี เป็นทางการ และเป็นที่
ยอมรับทางกฎหมายและทางสังคม 

ด้ านความสามารถ  พระ เขมา เถรี  มี
ความสามารถในด้านปัญญา พระปฏาจาราเถรีมี
ความสามารถในการทรงพระวินัย พระธรรมทินนา
เถรีมีความสามารถในการแสดงธรรม ส่วนนางขุช
ชุตตราอุบาสิกา มีความสามารถด้านพหูสูต คือมี
ความรู้ด้านหลักธรรมมาก 

 

ด้ านความสามารถ  ทั้ ง  ๕  ท่ านล้ วนมี
ความสามารถด้วยกันทั้ งสิ้น  ซึ่ งนับได้ว่ า เป็น
คุณสมบัติพิเศษของแต่ละคน คือ แม่ชีศันสนีย์มี
ความสามารถในการเป็นผู้คิดสร้างสรรค์งานใหม่
ให้กับสังคมส่วนรวมอยู่เสมอ มีความคิดก้าวหน้า
ทันสมัย, คุณรัญจวนมีความสามารถในการศึกษา
เรียนรู้จากครูบาอาจารย์, ดร.สิริมีความสามารถใน
การเป็นนักสังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือสังคม,  ดร.
ตรีธามีความสามารถในการผสานบุคคลให้มีความ
สมัครสมานสามัคคีกัน, คุณสุจินต์มีความสามารถ
ในการศึกษาเรียนรู้จดจําและแยกแยะเป็นอย่างดี  

ด้านศิลปะในการถ่ายทอด พระเขมาเถรีมีการ
ถ่ายทอดที่เป็นธรรมชาติ เช่นเดียวกับพระปฏาจา-
ราเถรี พระธรรมทินนาเถรี และนางขุชชุตตรา
อุบาสิกา หากแต่พระปฏาจาราเถรีใช้ประสบการณ์
จริงในการถ่ายทอดชัดเจน มีผลลัพธ์ดี 

 

ด้านศิลปะในการถ่ายทอด สตรีทั้ง ๔ ท่าน 
ล้วนมีการถ่ายทอดท่ีเป็นธรรมชาติและเป็นแบบ
ฉบับ ด้วยน้ําเสียงที่เป็นธรรมชาติสงบเย็น แต่เต็ม
ไปด้วยพลังแห่งกรุณาและปัญญา  แม่ชีศันสนีย์มี
ความเป็นธรรมชาติกลมกลืนกับการใช้เทคโนโลยี
กับการสอนกรรมฐาน  และการใช้สื่ อ ในการ
ถ่ายทอดธรรมที่ลึกซึ้งเป็นอย่างดี,  คุณรัญจวนก็มี
ความเป็นธรรมชาติในการใช้สื่อเพื่อสื่อสารธรรมะที่
เหมาะสมกับช่วงวัย, ดร.สิริมีความเป็นธรรมชาติ
จากประสบการณ์ในชีวิตของนักสังคมสงเคราะห์
เข้าใจสังคม, ดร.ตรีธามีความเป็นธรรมชาติในการ
สร้างศรัทธานําพาผู้คนสร้างกุศลพร้อมกับการ
ปฏิบัติกรรมฐานควบคู่กันไป ส่วนคุณสุจินต์มีความ
เป็นธรรมชาติในการอธิบายความส่ิงที่เอียดลึกซึ้ง 
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สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
ด้านการเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตที่ดี 

พระเขมาเถรีเป็นแบบอย่างของการสละความสุขที่
เ พียบพร้อมทางโลกเข้ าสู่ ความสุขทางธรรม 
พระปฏาจาราเถรีเป็นแบบอย่างของการกลับตัว
ของคนที่เคยทําผิดพลาดมาในชีวิตแต่สํานึกและ
กลับตนได้ภายหลัง  พระธรรมทินนาเถรี เป็น
แบบอย่างของความเป็นคนช่างสังเกตและสนใจใฝ่
เรียนรู้ ส่วนนางขุชชุตตราอุบาสิกาเป็นแบบอย่าง
ของการจดจําและเรียนรู้สิ่งที่ดีและเป็นแก่นสาร
ของชีวิต โดยมิได้ใส่ใจกับความผิดปกติของสังขาร
ร่างกายที่มีมาโดยกําเนิด  

ด้านการการเป็นแบบอย่างที่ดีในการดําเนิน
ชีวิต แม่ชีศันย์สนีเป็นแบบอย่างที่ดีในการมีสัจจะ
และอดทนที่จะนําพาชีวิตไปด้วยอุดมการณ์,  คุณ
รัญจวนเป็นแบบอย่างที่ดีของข้าราชการที่ใฝ่หา
ความรู้และคําตอบสําหรับชีวิต,  ดร.สิริเป็น
แบบอย่างที่ดีของคฤหบดีที่ยอมสละความสุข
ส่วนตัว ทําประโยชน์ ให้สั งคม , ดร .ตรีธาเป็น
ตัวอย่างของความเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน และคุณสุ
จินต์เป็นตัวอย่างของความเป็นมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยว เป็น
แสวงหาความรู้ 

 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบในตารางข้างต้น เกี่ยวกับบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัย
พุทธกาลและในประเทศไทย ทําให้เห็นภาพของความเหมือนและคล้ายคลึงกันของบทบาทในการสอน
กรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาลและในประเทศไทย บทบาทหรือหน้าที่ของสตรีผู้เป็นส่วนหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะอยู่ในฐานะเป็นบรรพชิต คือ ภิกษุณี สามเณรี หรืออาจรวมถึงแม่ชีในปัจจุบัน ไม่
ว่าจะอยู่ในฐานะเป็นคฤหัสถ์ คือ อุบาสิกาผู้นับถือพระรัตนตรัย ต่างมีบทบาทสําคัญในการศึกษาเรียนรู้ 
และสอนพระกรรมฐานด้วยกันทั้งสิ้น หากแต่ว่าใครจะเป็นผู้ปฏิบัติหรือแสดงบทบาทนี้ได้สมบูรณ์กว่ากัน 
นอกจากนี้ จะต้องเป็นผู้มีความสามารถพิเศษกว่าคนทั่วไปเป็นทุนเดิม มีความเชี่ยวชาญหรือโดดเด่นเป็น
ทุนเดิม จะส่งผลให้การปฏิบัติหน้าท่ีสอนกรรมฐานซึ่งเป็นงานสําคัญของพระศาสนาขับเคลื่อนไปได้ 
เพราะคนที่มีความสามารถพิเศษกว่าคนทั่วไปย่อมมีคุณธรรมอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือ มีขันติหรือความ
อดทนสูงนั่นเอง และการปฏิบัติหน้าที่ในการสอนกรรมฐานให้ดําเนินไปด้วยความสําเร็จผู้สอนกรรมฐาน
จะต้องมีศิลปะในการถ่ายทอด คือ ต้องแสดงบทบาทของความเป็นครูอย่างแท้จริง สามารถโน้มนําและยึด
เหน่ียวผู้มาศึกษาเล่าเรียนกรรมฐานฐานได้เป็นอย่างดี และประการสุดท้าย คือ การดํารงตนให้เป็น
ต้นแบบของสังคม เป็นแบบอย่างชีวิตที่งดงามแก่ประชาชน ตลอดจนเยาวชนคนรุ่นหลังสืบไป 

สถานภาพทางครอบครัว  ของสตรีผู้สอนกรรมฐานในสมัยพุทธกาลและในประเทศไทย  ทําให้
มองเห็นความเหมือนกันของสตรีทั้ง  ๙  ท่าน  คือ  ทุกท่านล้วนมีสถานภาพทางครอบครัวดี  ไม่มีความ
เดือดร้อนด้วยการดํารงชีพ  มีเพียงแต่นางขุชชุตตราที่เกิดมาในวรรณะต่ํา  หากแต่มีหน้าที่การงานดี  ได้
ทํางานในวัง  ย่อมหมายถึงว่า  ท่านมีครอบครัวที่รู้จักมักคุ้นในราชสํานัก  จึงทําให้สามารถทํางานที่มั่นคง



 ๑๐๗

ได้  อีกประการหนึ่ง  สตรีทั้ง  ๙  ท่าน  ยกเว้นนางขุชชุตตรา  เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
ตามปกติ  ไม่มีความพิการใดๆ  เพียงแต่นางขุชชุตตรานั้นมีร่างกายที่หลังค่อมและเตี้ย สตรีในสมัย
พุทธกาลน้ัน  จะได้รับการศึกษาอันเหมาะกับวิชาชีพของตน  โดยเน้นด้านกิจการบ้านเรือน  คอยดูแลรับ
ใช้บิดามารดาและแต่งงานมีครอบครัว  ส่วนสตรีในประเทศไทย สตรีจะได้รับการศึกษาในสถาบันที่ให้
ความรู้วิชาการด้านต่างๆ ตามระดับที่ตนศึกษา ได้แก่  โรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  เป็นต้น 
สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย   
 
๔.๒ เปรียบเทียบความต่างของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาลและ
ในประเทศไทย 

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
     การสอนกรรมฐานของสตรีท้ัง ๔ ท่านนั้น มี
บทบาทแตกต่างกัน  จําแนกได้ดังนี้ 
 

๑. พระเขมาเถรี 
     การสอนกรรมฐานของพระเขมาเถรี  มิได้
ปรากฏเป็นรูปแบบ  หากแต่ปรากฏในคําสอนของ
ท่านในคราวที่ท่านได้ถวายวิสัชนาปัญหาธรรมของ 
พระเจ้าปเสนทิโกศล  โดยได้อธิบายในสาระ
เรื่องราวเหตุผลตามความเป็นจริง  อันเป็นองค์พระ
กรรมฐานของภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดย
เทียบเคียงกับขันธ์ ๕  และอีกครั้งหนึ่ง พระเถรีได้
แสดงธรรมโต้ตอบมาร  ที่แปลงกายเป็นชายหนุ่ม  
มากล่าวเชิญชวน  ให้ร่วมอภิรมย์กันด้วยกามคุณทั้ง 
๕   พร้อมกับประกาศความที่ตนหมดจากความ
กําหนัดยินดีในกามทั้งปวงนั้น  และได้แสดงธรรม
โปรดมารด้วยอสุภสัญญาและโทษในขันธ์ ๕ 

๒. พระปฏาจาราเถรี 
     พระปฏาจาราเถรี  ได้สอนธรรมแก่สตรี ๓๐ 

    การสอนกรรมฐานของสตรีทั้ง ๕ ท่านนั้น
แตกต่างกัน  จําแนกได้ดังนี้ 
 

๑. แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 
     แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต   ได้ก่อตั้ง  ‘เสถียร
ธรรมสถาน’ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๐  ภายใต้ความ
อนุเคราะห์จาก ‘กองทุนเสถียรธรรม’ ที่เน้นการ
ส่งเสริมการศึกษาธรรม  ปฏิบัติธรรม  และเผยแผ่
ธรรม  ซึ่งในปีถัดมาได้เริ่มต้นงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนโดยเฉพาะเด็ก สตรีและนักบวช  
การสอนกรรมฐานของแม่ชีศันสนีย์นั้น  ท่านได้นํา
หลักธรรมคําสอน  มาอธิบายด้วยคําพูดที่สละสลวย
เข้าใจง่าย  ใช้ถ้อยคําด้วยภาษาโดนใจและสามารถ
มองเห็นแนวทางการปฏิบัติ  ที่จะเป็นไปในเชิง
บูรณาการกับธรรมชาติ  ท่ีทําให้ทุกก้าวเดินของทุก
คนมีสติ  อย่างคนที่เคารพธรรมชาติและตนเอง  
โดยนําความเป็นธรรมชาติมารวมเข้ากับธรรมะของ
พระพุทธเจ้า  ซึ่งแม่ชีได้ถ่ายทอดด้วยภาษาง่ายๆ 



 ๑๐๘

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
คน  ให้เกิดศรัทธา  พากันออกบวชเป็นภิกษุณี อยู่
บําเพ็ญวัตรปฏิบัติในสํานักของท่าน  ต่อมาพระเถรี
ท้ัง ๓๐ รูปนี้ บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับปฏิสัมภิทา 
๔   ในกาลต่อมา พระเถรีได้แสดงธรรมให้สตรี
ขอทาน ชื่อจันทา  ซึ่งเท่ียวขอทานอยู่  ๗  ปี  ก่อน
จะได้พบพระเถรี  พระเถรีช่วยสงเคราะห์นางด้วย
ถ้อยคําสุภาพอ่อนโยน  แล้วให้ทานจนอิ่มทุกมื้อ  
จนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  ขอพระเถรีช่วยบวชให้  
หลังจากบวชได้ไม่นาน  พระจันทาเถรีก็บรรลุ
อรหัตตผลพร้อมกับปฏิสัมภิทา ๔  ครั้นต่อมา
พระปฏาจาราเถรีได้แสดงธรรมแก่สตรี ๕๐๐ คน  
ท่ีโศกเศร้าเสียใจเพราะมีบุตรแล้วเสียชีวิตทั้งหมด  
หลังจากฟังธรรมจากพระเถรีแล้ว เกิดความศรัทธา 
พากันออกบวช  บํ า เพ็ญ วิ ปัสสนากรรมฐาน  
หลังจากที่บวชได้ไม่นานก็บรรลุอรหัตตผล พร้อม
ด้วยปฏิสัมภิทา ๔   พระเถรีทั้ ง ๕๐๐ รูป ได้
พิจารณาถึงข้อปฏิบัติของตน และต้ังอยู่ในโอวาท
ของพระเถรี 
     การสอนกรรมฐานของพระปฏาจาราเถรี  มิได้
ปรากฏชัดเจนว่าท่านสอนอย่างไร  แต่ปรากฏว่ามีผู้
มาฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธา  ออกบวชและปฏิบัติอยู่
กับท่านได้บรรลุพระอรหัตตผลเป็นจํานวนมาก  แต่
พบร่องรอยอย่างหนึ่งว่า  ผู้ที่ออกบวชมาปฏิบัติอยู่
กับท่าน  ได้บําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน  จึงทําให้
สันนิษฐานได้ว่า  พระปฏาจาราเถรีคงสอนวิปัสสนา
กรรมฐานนั่นเอง   

๓. พระธรรมทินนาเถรี 
พระธรรมทินนาเถรี  แสดงธรรมแก่ วิสาข

แต่มีความไพเราะและเป็นความจริง  ตลอดจนการ
ทํากิจกรรมต่างๆ ที่สอนธรรมะแก่ผู้ปฏิบัติ   แม่ชี
ศันสนีย์ได้ใช้อานาปานสติเป็นหลักในการสอนทุก
ครั้ง จึงมีผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นจํานวนมาก  ทั้งนี้
เทคนิคในการสอนกรรมฐานของแม่ชีนั้น ท่านใช้
การทํางานเป็นฐานในการปฏิบัติธรรม “สุขแท้มีแต่
ในงาน  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” ด้วยการ
เจริญจิตขณะทํางาน  และในทุกกิจกรรมของชีวิต
ด้วยจิตไม่ขุ่นมัว จึงต้องทํางานด้วยความพอใจและ
ความรัก  แม่ชีได้สร้างจิตวิญญาณแห่งการทํางาน
ควบคู่ไปกับการสร้างสํานึก  เพ่ือการดําเนินชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท  ดําเนินชีวิตอย่างคนที่รู้
ปัจจุบันขณะ จะมองเห็นในความเกื้อกูลที่มีต่อผู้คน  
ต้นไม้  สัตว์  และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ   การ
นําให้มีสวรรค์ในทุกอิริยาบถ ที่มีความรู้ตัวทั่วพร้อม
กํากับอยู่ จะเป็นปาฏิหาริย์แห่งการตื่นอยู่เสมอ  
เป็นการตื่นอยู่ด้วยสติปัญญา  ต้องทํางานอย่างมี
อิทธิบาท ๔  โดยการใช้กระบวนทางธรรมให้
เกิดข้ึนในขณะที่ทํางาน  คือ  ต้องมีความรักในการ
ทํางาน  การใช้ปริศนาธรรมที่อยู่รายรอบเสถียร
ธรรมสถาน  ที่สอนธรรมะแก่ผู้เข้ามาเยี่ยมชมบ้าน
แห่งธรรมะ  หรือผู้สนใจปฏิบัติธรรม   
 
     ๒.  คุณรัญจวน  อินทรกําแหง 

อุบาสิกาคุณรัญจวน  อินทรกําแหง   มีหลักใน
การสอนธรรม สอนกรรมฐานว่า  ธรรมะที่เราควร
ศึกษามากท่ีสุดคือ “ตัวเราเอง”  การปฏิบัติธรรม
จะทําให้เรารู้จักตัวเอง  ศึกษาตัวเอง  สิ่งสําคัญที่สุด



 ๑๐๙

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
อุบาสกอดีตสามี  คําถามและคําตอบนั้นอยู่ใน 
‘จูเวทัลลสูตร’ เป็นการสนทนาธรรมที่ทําให้เกิด
ปัญญา สูตรเล็ก ที่ว่าด้วยเรื่องของสักกายะหรือ
อุปาทานขันธ์ ๕ ,  มรรคมีองค์ ๘ กับขันธ์ ๓ 
ประการ, สมาธิและสังขาร, สัญญาเวทยิตนิโรธ 
และเวทนา ๓ ประการ   วิสาขอุบาสกชื่นชมใน
คําตอบของพระเถรี  เมื่อเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้
กราบทูลเร่ืองที่ตนสนทนาธรรมกับพระเถรีให้ทรง
ทราบทุกประการ  พระพุทธองค์ทรงรับรองว่าการ
ตอบปัญหาของพระเถรีน้ัน  ย่อมเป็นเหมือนธรรมที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงทุกประการ  ทั้งทรงยกย่อง
พระเถรีว่าเป็นบัณฑิต  มีปัญญามาก  เป็นผู้มี
พรสวรรค์ในการแสดงธรรม 

 
๔. นางขุชชุตตราอุบาสิกา 
นางขุชชุตตรา หลังจากได้ฟังธรรมจากพระ

บรมศาสดาได้บรรลุธรรม  จึงละพฤติกรรมการ
ยักยอกทรัพย์  สารภาพความจริงแก่พระนางสามา
วดี  ซึ่งพระองค์ได้ขอร้องให้นางขุชชุตตราแสดง
ธรรมที่ได้ฟังจากพระบรมศาสดาแก่พระองค์และ
บริวารอีกครั้ง  นางจึงทูลขอให้มีการอาบนํ้าให้แก่
เธอก่อน  ซึ่งพระนางสามาวดีทรงรับสั่งให้นาง
อาบน้ําด้วยน้ําหอม ๑๖ หม้อ  ประทานผ้าเนื้อดี ๒ 
ผืน  โดยให้นางนุ่งผืนหนึ่ง ห่มผืนหนึ่ง  นั่งบนที่นั่ง
พร้อมถือพัด  แล้วให้สตรีที่อยู่ในตําหนักทั้ง ๕๐๐ 
คนมาฟั งธรรม   กล่ าว กัน ว่านางแสดงธรรม
เหมือนกับท่ีได้ฟังมาจากพระพุทธองค์  เมื่อพระ
นางสามาวดีกับสตรีทั้งหมด ได้ฟังธรรมจากนางขุช

ก็เพื่อมาขัดเกลาตัวเราเอง  หมายความว่า  เมื่อ
มองเข้าไปข้างในใจแล้ว  เห็นว่ามีความโสโครก น่า
ละอาย  สิ่งเหล่านี้ที่จะต้องขัดเกลา  อะไรก็ตามที่
เรารู้สึกว่าขลุกขลักอยู่ข้างใน ก็เพราะสิ่งนี้ เป็น
อุปสรรคให้ก้าวไปไม่ได้  เพราะมองเห็นแต่ส่วนดีไป
ทั้งหมด  เพราะฉะนั้น “การดูตัวเอง” จึงเป็น
องค์ประกอบที่สําคัญ  สําหรับผู้มุ่งมั่นปฏิบัติธรรม
จริงๆ เป็นการปฏิบัติบูชา  ไม่ใช่ปฏิบัติเพื่อให้คน
อื่ น ดู   ห รือ ใ ห้ คนอื่ น รู้ ว่ า กํ าลั งป ฏิ บั ติ ธ ร รม  
อุบาสิกาคุณรัญจวน  ได้แนะนําวิ ธีที่ ใช้อยู่ คือ  
“สมาธิลืมตา”  ไม่ต้องหลับตาและยังเปิดใจด้วย  
โดยให้จิตตื่นมีปัญญาสว่างไสว  พร้อมอยู่ด้วยสติ
และสมาธิ  เพราะคุณค่าของลมหายใจนั้น  ถ้ารู้จัก
ใช้ก็เป็นเครื่องมือพัฒนาจิต  บังคับจิตให้หยุดวิ่งไป
กับอารมณ์ต่างๆ ได้  ซึ่งเราจะต้องทําความรู้สึกอยู่
กับลมหายใจให้ได้ทุกขณะ  การฝึกต้องเริ่มด้วยการ
ตั้งใจให้ความรู้สึกจดจ่ออยู่ที่ช่องจมูก  ซึ่งจะมีลม
หายใจผ่านเข้าออก  เมื่อลมหายใจกระทบเข้าที่
ตรงไหน ก็กําหนดรับรู้ที่จุดนั้น  ให้เล่นอยู่กับลม
หายใจทุกเวลา  ขณะใจจะไม่ไปที่อื่น  จะจดจ่ออยู่
กับลมหายใจ  จึงเรียกว่า  “ใช้ลมหายใจเป็นเครื่อง
กําหนด”  ไม่ว่าจะนั่ง  จะยืน  จะเดิน  หรือจะอยู่ที่
ใดก็กําหนดได้ตลอดเวลา  หมั่นทําเสมอๆ ก็จะมี
ความชํานาญ  จะจดจ่ออยู่กับลมหายใจได้นานขึ้น  
เมื่อมีสติ  สมาธิก็จะตามมา  เกิดความนิ่งและมั่นคง  
และเมื่อระลึกถึงความรู้ทางธรรมที่ได้ศึกษาเล่า
เรียนมา ก็สามารถนํามาศึกษาใคร่ครวญจนเกิด
ความลึกซึ้ง  แตกฉาน  ประจักษ์แจ้งแก่ใจไปทีละ



 ๑๑๐

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
ชุตตราแล้ว บรรลุโสดาปัตติผล  ทุกคนไหว้นางด้วย
ความเคารพ  ทั้งยังแต่งตั้งให้อยู่ในฐานะแห่งมารดา  
และเป็นอาจารย์นับแต่นั้นเป็นต้นมา  และพระองค์
มีรับสั่งให้นางไปยังสํานักของพระพุทธองค์ทุกวัน
เพื่อฟังธรรม  แล้วนํามาแสดงแก่พระองค์และสตรี
ท้ังหมด  รวมทั้งพระสูตรที่ชื่อว่า ‘อติิวุตตกะ’ ด้วย 

 

น้อยๆ  และนอกจากน้ัน เมื่อมีอะไรมากระทบอย่าง
รุนแรง ก็นึกถึง  “ตถตา” ท่องเอาไว้  มันเป็นเช่น
นั้นเอง  มันไม่เที่ยง  ทนอยู่ไม่ได้  ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 

   
     ๓. ดร.สิริ กรินชัย 
     ดร.สิริ กรินชัย  เป็นผู้ริเร่ิมและพัฒนาการสอน  
การฝึกอบรมวิชาวิปัสสนากรรมฐาน  เพ่ือให้มีการ
ปฏิ บัติ อ ย่ าง เข้ มข้น   กระชั บ รัด กุม   และมี
ประสิทธิภาพ  สามารถใช้สอนคนจํานวนมากได้  
เกิดผลของการปฏิบัติอย่างรวดเร็วและได้ผลดี  โดย
ตั้งชื่อหลักสูตรนี้ว่า  “การอบรมพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาและสันติสุข”  สาระสําคัญของหลักสูตรนี้  
คือ การอบรมพัฒนาจิตโดยวิธีเจริญสติปัฏฐาน ๔  
อย่างต่อเนื่องตลอด ๗ คืน ๘ วัน  และท่านใช้
แนวทางน้ีเพื่อการถ่ายทอดความรู้  ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมาตลอด ๕๐ กว่าปี ให้บุคคลทุก
ประเภท  ทุกฐานะ  โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ อาชีพ 
หรือศาสนา  ทั้งนี้ ดร.สิริ  ได้เน้นลงไปให้เห็นว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น  เป็นการพัฒนา
จิตอีกแบบหนึ่ง  ที่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของ
มนุษย์ได้จริงๆ  ทําให้มีความรักใคร่ต่อกัน    มี
ศีลธรรมอันดีงาม  สามารถอยู่กันได้ด้วยความสันติ
สุข  โรคภัยไข้เจ็บบรรเทาเบาคลาย  หรือหายไปได้
อย่างน่าอัศจรรย์  เกิดผลสําเร็จในหน้าที่การงาน  
วิชานี้แก้ปัญหาโลก  ปัญหาธรรมได้  เป็นหนทาง
ตรงที่สุด  ที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรมได้  เพราะหนึ่ง 
ตัวเองได้ปฏิบัติ..รู้   และสอง ผู้ที่ปฏิบัติมาแล้วจะรู้  
นอกจากนี้ท่านยังได้รับเชิญ ให้ไปบรรยายธรรม



 ๑๑๑

สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
ตามสถานที่ต่างๆ ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
ต่างจังหวัดอยู่เสมอ   ทั้งนี้ ดร.สิริ มีหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน หรือการเจริญสติปัฏฐาน ๔  
เริ่มต้นคือ   ฝึกเดินสมาธิ   ในภาษาวิปัสสนา 
เรียกว่า  เดินจงกรมคือเดินสมาธิ   เดินเป็นเส้นตรง  
กลับไปกลับมา  เดนิด้วยสติ มีสัมปชัญญะ   
 
     ๔. ดร.ตรีธา เนียมขํา 
     ดร.ตรีธา  ได้รับมอบหมายจากพระมงคลเทพ
มุนี  หลวงพ่อวัดปากน้ําให้เป็นผู้สอนกรรมฐานตาม
แนววิชชาธรรมกาย  ซึ่งกําหนดนิมิตด้วยดวงแก้วใส  
เลื่อนไปตามฐานทั้ง ๗  จากนั้นจึงบริกรรมภาวนา
ว่า  สัมมาอะระหัง  ทําใจให้หยุดตรงฐานที่  ๗  
เป็นเบื้องต้น  เมื่อชํานาญแล้วก็จะกําหนดพิจารณา
ธรรมที่ละเอียดย่ิงขึ้นต่อไป  โดยอาศัยฐานที่  ๗  
ซึ่งอยู่ในกลางกาย  เหนือระดับสะดือ  ๒  นิ้วมือ
เป็นฐานเสมอ  ท่านสอนมาตั้งแต่อายุ ๒๑  ปี  เมื่อ
ลาเพศจากแม่ชีเมื่ออายุ ๒๖ ปีแล้ว ดร.ตรีธายังคง
ประพฤติพรหมจรรย์ทั้งยังสนับสนุนการประพฤติ
พรหมจรรย์ของผู้อื่นด้วยโดยเป็นเจ้าภาพบวช  ทั้ง
ภิกษุสามเณรหรือแม่ชี  ส่วนผู้ท่ีมีภาระมีครอบครัว
ที่ไม่สามารถสละได้  อาจารย์ก็แนะนํา  ให้มาถือศีล
ปฏิบัติธรรมในระยะสั้น  ทั้งนี้เพื่อเป็นการสะสมบุญ
บารมี และไม่ตกอยู่ในความประมาท  ทั้งนี้ท่านมี
วิธีการสอนกรรมฐานที่เป็นแบบฉบับเฉพาะตัว  
กล่าวได้ว่าเป็นมหาอุบาสิกาในยุคปัจจุบัน  ที่มี
ความศรัทธา  ปรารถนาจะบําเพ็ญทานกุศลอย่างไม่
รู้จักเบื่อหน่าย  โดยได้บําเพ็ญบุญท้ังฝ่ายละเอียด  
และฝ่ายหยาบอยู่เป็นนิจ   บุญในฝ่ายละเอียด 
หมายถึง การรักษาศีล  การเจริญภาวนา  หรือ 
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สตรีในสมัยพทุธกาล สตรีในประเทศไทย 
‘ปฏิบัติบูชา  ส่วนบุญในฝ่ายหยาบนั้น  หมายถึง  
การบริจาคทรัพย์สมบัติภายนอกที่หามาด้วย
น้ําพักนํ้าแรง  หรือ ‘อามิสบูชา’    เมื่อยังมีสุขภาพ
แข็งแรง ดร.ตรีธา จะสอนกรรมฐานขั้นพื้นฐานแก่ผู้
เริ่มฝึก ที่หอเจริญวิปัสสนาฯ  ในวันเสาร์-อาทิตย์ 
และวันหยุดราชการ  เวลา  ๑๐.๓๐ น. ถึง ๑๑.๓๐ 
น.  แต่ในระยะไม่ก่ีปีมานี้  สุขภาพท่านเริ่มไม่ดี  จึง
งดออกสอน  ถึงกระนั้น แม้สุขภาพท่านจะไม่
แข็งแรงเหมือนแต่ ก่อน  ไม่ได้ออกสอนวิชชา
ธรรมกายแก่สาธุชนทั่วไปก็ตาม  แต่ท่านก็ยังเข้า
สอนในวิหารภาวนาอันเป็นส่วนของแม่ชีฝ่ายปฏิบัติ 
   
     ๕. คุณสุจินต์  บริหารวนเขตต์ 
     คุณสุ จินต์  บริหารวนเขตต์   ได้ศึกษากับ
อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ มีความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรมเป็นอย่างดี  เมื่อศึกษาพระอภิธรรมมา
พอสมควรแล้ว  ก็ได้รับมอบหมายให้ไปบรรยาย  
รวมถึงการสอนกรรมฐานด้วย 
      การสอนกรรมฐานของอาจารย์สุจินต์  มิได้มี
รูปแบบอย่างหน่ึงอย่างใด  หากแต่ใช้การพิจารณา
ธรรมในขณะที่ฟัง  เป็นการปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่ง
อาจารย์สุจินต์บรรยายธรรมโดยยึดตาม ‘หลักธรรม
ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นสําคัญ’  เป็นการ
เพิ่ มความสนใจให้ ผู้ ฟั ง ได้ ศึ กษา   สอบทาน  
เทียบเคียงกับพระธรรมวินัย  อาจารย์สุจินต์ได้ยก
พระสูตรมากล่าวด้วย  และเปิดโอกาสให้ผู้ฟัง
สอบถามข้อสงสัยในเรื่องของหลักธรรมได้  ท่านจะ
อธิบายขยายความให้เป็นที่เข้าใจง่าย  และเพื่อ
เสริมให้สาระธรรมสอดรับกับแนวคิดของผู้ฟัง  ให้มี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงมีลักษณะของการตอบ
ปัญหาธรรมร่วมกับการสนทนาธรรม   
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จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง ของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัย
พุทธกาลและในประเทศไทย ผู้วิจัยได้พบความแตกต่างของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัย
พุทธกาลและในประเทศไทยที่เด่นชัดท่ีสุด ๒ ประการ คือ ๑.การบรรลุธรรม และ ๒.การใช้สื่ออุปกรณ์
และเครื่องมือในการเผยแผ่ 

การบรรลุธรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล มีระบุไว้ชัดเจนในพระไตรปิฎกและอรรถกถา พระ
เขมาเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระธรรมทินนาเถรี ล้วนได้บรรลุพระอรหัตผล เป็นพระอริยบุคคลที่มี
คุณสมบัติพิเศษกว่าพระอริยบุคคลทั่วไป คือ พระเขมาเถรีได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖๑ พระปฏาจาราเถรีก็ได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖๒ เช่นกัน  พระธรรมทินนาเถรีก็ได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณ
วิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ และมีความชํานาญในฤทธิ์ ในทิพพโสตธาตุและในเจโต
ปริยญาณ๓ ส่วนนางขุชชุตตราอุบาสิกาได้บรรลุโสดาปัตติผล๔  ส่วนอาจารย์สตรีในประเทศไทยนั้นไม่พบ
หลักฐานที่ระบุชัดลงไปว่าได้บรรลุธรรมขั้นใด เป็นแต่เพียงครูหรืออาจารย์พึงพอใจในความรู้ หรือ
มอบหมายให้ดําเนินงานของครูหรืออาจารย์ต่อไปได้ 

ส่วนประเด็นที่สอง คือ การใช้สื่ออุปกรณ์และเครื่องมือในการเผยแผ่ พบว่า สตรีในสมัย
พุทธกาลไม่ปรากฏใช้สื่ออุปกรณ์และเครื่องมือซับซ้อน แต่สตรีในประเทศไทยได้มีใช้สื่ออุปกรณ์และ
เคร่ืองมือในการเผยแผ่มาก เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ เป็นต้น รวมถึงการจัด
กิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นส่วนประกอบในการสอนกรรมฐาน เปิดอบรมเป็นช่วงเวลา หรือจัดตั้งสํานักปฏิบัติ
ธรรมเป็นเอกเทศ เพื่อนําเข้าสู่การเรียนรู้กรรมฐาน เพ่ือให้การเผยแผ่เข้าถึงประชาชนจํานวนมาก และ
แพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว  

          สตรีในสมัยพุทธกาล จะผ่านชีวิตสมรสมาตั้งแต่เร่ิมเติบโตเป็นสาวโดยบิดามารดาได้จัดหา
คู่ครองไว้ให้หรือหาเอง  ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของคนอินเดียแต่โบราณที่หญิงสาวทุกคนจะต้องแต่งงาน  ออก
เรือนไปอยู่กับสามีเพื่อมีผู้ดูแล  ส่วนนางขุชชุตตราอุบาสิกาที่เป็นคนรับใช้ในวัง ไม่มีหลักฐานปรากฏว่า
ได้รับการสมรสหรือไม่ ส่วนสตรีในประเทศไทย  ๒  ท่าน  ได้ผ่านการสมรสหรือการมีคู่ครองมาก่อน  คือ  
๑. ดร.สิริ  กรินชัย  และ ๒. แม่ชีศันสนีย์  เสถียรสุต  ซึ่งเป็นไปตามกระแสสังคมในยุคนี้   หากแต่สตรีอีก  
๓  ท่านที่เหลือมีโอกาสหรือทางเลือกในการดําเนินชีวิตโดยมิต้องครองคู่  เนื่องจากมีฐานะทางบ้านมั่นคง
                                                 
       ๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๘๓/๔๓๘. 
       ๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๖/๔๕๔. 
       ๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๖-๑๓๐/๔๗๒. 
       ๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๖. 
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และสังคมปัจจุบันเปิดโอกาสให้สตรีสามารถเลือกดําเนินชีวิตแบบเดี่ยว  โดยมิต้องพึ่งพาอาศัยสามีและก็
เป็นที่ยอมรับในสังคมทั่วไปด้วย  สตรีใน ๒ ยุคนี้ บางท่านมีบทบาทชีวิตและบทบาทในการสอนกรรมฐาน
คล้ายคลึงกัน  บางท่านก็มีรูปแบบที่แตกต่างออกไป  ถึงแม้จะต่างยุคกัน เช่น พระเขมาเถรี  พระธรรมทิน
นาเถรี  นางขุชชุตตราอุบาสิกา และอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ใช้วิธีการสนทนาธรรมในองค์
กรรมฐาน มิได้มีรูปแบบกรรมฐานแบบอย่างหนึ่งอย่างใด  ดร.สิริ กรินชัย สอนในแนววิปัสสนากรรมฐาน
เช่นเดียวกับพระปฏาจาราเถรี  ส่วนแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต และ คุณรัญจวน อินทรกําแหง  สอนในแนว
อานาปานสติ   สําหรับ ดร.ตรีธา เนียมขํา  สอนในแนวพุทธานุสสติและอาโลกกสิณกรรมฐาน สตรีในสมัย
พุทธกาลมีโอกาสท่ีดี  ที่ได้พบและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ท้ังยังได้บรรลุธรรมชั้นสูง  ส่วน
บทบาทด้านการสอนกรรมฐาน มีผลงานเป็นที่ปรากฏตามหลักฐานในพระคัมภีร์ที่ได้นําเสนอมาแล้ว    

จากการศึกษาบทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาและในประเทศไทยในยุค
ปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ค้นว่า บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใด เป็นบทบาทที่มี
ความสําคัญมาก เพราะแสดงถึงศักยภาพหรือสภาวะแวดล้อมทางสังคมในสมัยนั้น ท่ีสังคมยังมีความ
ปลอดภัยสูง ผู้คนยังเคารพยําเกรงในศีลธรรมอยู่ และท่ีสําคัญท่ีสุด คืสังคมให้โอกาสหรือเวทีแก่สตรีในการ
แสดงออกในฐานะเป็นผู้นําพาทางจิตวิญญาณของสาธารณชน แต่สตรีที่จะมาทํางานด้านนี้ต้องมีความ
พร้อมในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ ด้านสติปัญญา ขันติ เมตตา และเสียสละอย่างสูง อีกทั้งต้องเป็นผู้
ประกอบด้วยปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้มีบุญญาธิการที่สั่งสมมาในอดีต ท้ังในอดีตชาติและในเบื้องต้น
ตั้งแต่เด็กในชาตินี้ จึงจะทําให้บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สตรี
ในประเทศไทยปัจจุบันเป็นจํานวนมาก เป็นผู้มีโอกาสทางสังคมที่ดี มีครอบครัวท่ีมีฐานะมั่นคง ได้เกิดใน
ปฏิรูปเทสใกล้สถานที่มีความเจริญ เป็นครอบครัวที่นับถือพระพุทธศาสนา ทั้งตนเองก็มีโอกาสได้ศึกษา
และจบการศึกษาชั้นสูง แม้มีความประสงค์จะช่วยกิจการพระศาสนาก็สามารถ ทําได้โดยไม่เหลือวิสัย 
เพราะได้รับสิทธิและเสรีภาพจากครอบครัว และสังคมอย่างเสมอภาคกับบุรุษ  หากในประเทศไทยจะมี
สตรีผู้มีศรัทธาเข้ามาทํางาน หรือมามีบทบาทในการสอนพระกรรมฐานมากขึ้น ก็จะทําให้การเผยแผ่พุทธ
ธรรมภาคปฏิบัติเข้าสู่ประชาชนในทุกกลุ่มมากข้ึน เป็นทางเลือกให้กับสังคม อีกทั้งเป็นพื้นที่เยียวยาทาง
จิตวิญญาณแก่สตรีผู้ได้รับผลกระทบทางสังคมอย่างที่มิได้คาดคิด และเหนือสิ่งอื่นใด ย่อมเป็นเครื่อง
สะท้อนความมั่นคงของประเทศชาติและพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ทั้งยังสืบเนื่องไปถึงอนาคตด้วย 

 สรุปว่า บทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล และในประเทศไทยปัจจุบัน ทั้ง 
๙ ท่านนั้น มีข้อเหมือนกันคือ ๔ ประการ คือ บทบาทของพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ บทบาทของผู้มีภูมิรู้หรือ
ประสบการณ์ บทบาทของผู้มีศิลปะในการถ่ายทอดที่เป็นอัตลักษณ์  และบทบาทของผู้เป็นแบบอย่างใน
สังคม ส่วนข้อที่แตกต่างกัน คือ การบรรลุธรรมของสตรีในสมัยพุทธกาลมีความชัดเจน ในขณะที่สตรีใน



 ๑๑๕

ประเทศไทยไม่มีหลักฐานกล่าวถึง  บทบาทการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย มีการใช้สื่ออุปกรณ์
และเครื่องมือในการเผยแผ่มากกว่าในอดีต 

สตรีในประเทศไทยเป็นผู้มีโอกาสดีทางสังคม ครอบครัว และทางพระพุทธศาสนา  มีโอกาสได้จบ
การศึกษาชั้นสูงและสามารถปฏิบัติกิจพระศาสนาได้สะดวกสบาย  มีอิสระและเสรีภาพมากกว่าสตรีใน
สมัยพุทธกาล อย่างไรก็ดีจํานวนของสตรีที่มีบทบาทในการสอนกรรมฐานในประเทศไทย ก็ยังมีอยู่เป็น
จํานวนน้อยมาก ไม่เพียงพอแก่ประชากร และสังคมปัจจุบัน 
 


